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Chant

1 – Je vous ai choisis, je vous ai établis
Pour que vous alliez et viviez de ma vie.
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ,
Je fais de vous mes frères et mes amis.

3 – Recevez l’Esprit de puissance et de paix,
Soyez mes témoins, pour vous j´ai tout donné.
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter,
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés !

4 – Consolez mon peuple, je suis son berger.
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés.
Ayez pour vos frères la tendresse du Père,
Demeurez près de moi, alors vous vivrez !



Programme de la soirée

Introduction

1 - Brève histoire du RICA

(Rituel de l’initiation chrétienne des adultes)

2 - La restauration du catéchuménat par le Concile Vatican II

3 - La structuration du RICA

4 - Les notes doctrinales et pastorales

Conclusion



1 - Brève histoire du RICA

1.1 – Du baptême des adultes à la généralisation du baptême des enfants

• Le baptême des enfants est devenu en quelque sorte l’usage dans de nombreuses régions depuis le 6ème siècle. 

• La généralisation du pédobaptisme  et la disparition progressive du catéchuménat ( à partir du 6ème siècle) 

• La créativité et les rites de suppléance des missionnaires en Amérique et en Asie au 16ème  et au 17ème 
siècle et en Afrique au 19ème siècle. 

• L’éveil des adultes au milieu du XXème siècle en occident : les conversions de l’après-guerre 

1.2 La lente renaissance du catéchuménat
Les premières adaptations pastorales avant le Concile Vatican II
• En 1948, proposition française d’un rituel du baptême des adultes inspiré de celui des enfants
• Premier services du catéchuménat à Lyon et à Marseille en 1953 et 1954,
• En 1956, la première rencontre nationale en France sur le thème: « vers un catéchuménat d’adultes »
•  La proposition romaine de 1962 en plein concile avant les décrets conciliaires



2 - La restauration du catéchuménat 
par le Concile Vatican II

• Le cadre esquissé par 3 grandes décisions du Concile Vatican II

• La restauration de l’initiation chrétienne en plusieurs étapes 
(cf Sacrosanctum Concilium n° 64 et 66)

• La révision des rites sacramentels (cf ad Gents n°14)

• La restauration de la Vigile Pascale

• 16 avril 1962 : décret de Rome autorisant le baptême des adultes en plusieurs étapes

• 11 octobre 1962 : ouverture du Concile

• En décembre 1963, le décret Sacrosanctum Concilium n°62 à 66

• Dès septembre 1964 à Janvier 1972, une commission est chargée de la rédaction du RICA 

• 1972 : OICA : ordo initiationis christianae adultorum

• 1996 : le RICA sous sa forme actuelle sera disponible

• 1997 : publication du RICA



Zoom sur le Concile Vatican II
En décembre 1963, le chemin ouvert par la constitution sur la 
liturgie ( Sacrosanctum Concilium)
64. Le catéchuménat
• N° 64 « On restaurera le catéchuménat des adultes, distribué en 

plusieurs étapes, dont la pratique sera soumise au jugement de 
l’Ordinaire du lieu : on obtiendra ainsi que le temps du 
catéchuménat, destiné à une formation appropriée, puisse être 
sanctifié par des rites sacrés dont la célébration s’échelonne dans 
le temps. »

• N° 66. Révision des rites du baptême
• « On révisera le double rite pour le baptême des adultes, le plus 

simple et le plus solennel, celui qui tient compte du catéchuménat 
restauré, et on introduira dans le missel romain une messe propre 
« lors de l’administration du baptême ».



Zoom sur le Concile Vatican II
Une autre décision du concile sur l’activité missionnaire de l’Eglise ( Ad Gentes) est ainsi 
énoncée : 
N° 14 Catéchuménat et initiation chrétienne
• « Le catéchuménat n’est point un simple exposé des dogmes et des préceptes, mais une 

formation à la vie chrétienne intégrale et un apprentissage par lesquels les disciples sont 
unis au Christ leur Maître. Les catéchumènes doivent donc être initiés, de façon 
appropriée, au mystère du salut et à la pratique des mœurs évangéliques, et introduits, 
par des rites sacrés, à célébrer à des époques successives [32], dans la vie de la foi, de la 
liturgie et de la charité du Peuple de Dieu.

• Ensuite, délivrés de la puissance des ténèbres (cf. Col 1, 13) [33], par les sacrements de 
l’initiation chrétienne, morts avec le Christ, ensevelis avec lui et ressuscités avec lui 
(cf. Rm 6, 4-11 ; Col 2, 12-13 ; 1 P 3, 21-22 ; Mc 16, 16), ils reçoivent l’Esprit d’adoption 
filiale (cf. 1 Th 3, 5-7 ; Ac 8, 14-17) et célèbrent avec tout le Peuple de Dieu le mémorial 
de la mort et de la résurrection du Seigneur.

• Il faut souhaiter que la liturgie du temps du Carême et du temps de Pâques soit restaurée 
de telle manière qu’elle prépare l’âme des catéchumènes à la célébration du mystère 
pascal, pendant les solennités duquel ils sont régénérés par le baptême dans le Christ.

• Cette initiation chrétienne au cours du catéchuménat doit être l’œuvre non pas des seuls 
catéchistes ou des seuls prêtres, mais celle de toute la communauté des fidèles, 
spécialement celle des parrains, en sorte que dès le début les catéchumènes sentent 
qu’ils appartiennent au Peuple de Dieu. »

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_decree_19651207_ad-gentes_fr.html#_ftn32
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_decree_19651207_ad-gentes_fr.html#_ftn33


3 – La structuration du RICA

3 parties précédées de 2 notes introductives

• Les notes doctrinales et pastorales de l’initiation chrétienne (n°1 à 35)

• Les notes doctrinales et pastorales de l’initiation chrétienne des adultes (n°36 à 64)

 1ère partie - le rituel de l’initiation chrétienne des adultes : 

• Les étapes du catéchuménat et les sacrements de l’initiation chrétienne

 2ème partie – le rituel pour les circonstances particulières :

• A l’approche de la mort

• Dans des circonstances exceptionnelles (maladie, vieillesse, longs déplacements etc…)

• La confirmation et l’eucharistie pour des adultes baptisés enfants

• L’admission à la pleine communion

 3ème partie - textes au choix pour les célébrations



4 - Les notes doctrinales et pastorales : 
de quoi parlons-nous ?

• Les points essentiels des notes
- L’unité des 3 sacrements de l’initiation chrétienne
- Liturgie et Catéchèse : l ’oeuvre de la liturgie
- Le rôle des communautés chrétiennes
- Le temps et les étapes du catéchuménat
- Les autres acteurs de l’initiation chrétienne
- Les adaptations possibles



Objectifs et destinataires

Les notes sont destinées à :
 Faire vivre les sacrements comme un don de l’Eglise

  faire connaître les éléments théologiques essentiels 
qui en font la sève 

 Faire connaître “les essentiels” des rites et 
indications pastorales et liturgiques qui structurent
l’initiation chrétienne et interrogent nos pratiquent
pastorales

 Destinataires : candidats – fidèles et ministres



Les grandes articulations 
 De la pastorale d’encadrement à l’engendrement des disciples 

 La mise en valeur de l’initiation chrétienne comme participation au mystère pascal 

 L’initiation chrétienne par les 3 sacrements (dans leur unité et leur ordre) 

 Un accompagnement porté par la Parole de Dieu 

 L’importance d’une préparation qui devient célébration et itinéraire

 Une pédagogie dynamique pour manifester une oeuvre dynamique (l’oeuvre de Dieu ) : 
déploiement de la sacramentalité dans le temps

 La gradualité de l’accompagnement : tenir compte de l’itinéraire de chacun

 L’articulation de la liturgie et de la catéchèse comme une expérience initiatrice :

 A l’intimité avec le Christ  (liberté et disponibilité à la conversion) 

 L’édification de la communauté

 Conjugaison des temps et des rites pour manifester la progression et la croissance

 L’implication de tout le corps ecclésial



Structuration du parcours catéchuménal

Le temps de la 
première 

évangélisation

1ère étape
Célébration de 

l’entrée en 
catéchuménat

Le temps du 
catéchuménat 

et ses rites

2ème étape
Célébration de 

l’appel décisif et 
inscription du nom

3ème étape
Célébration des 
sacrements de 

l’initiation

Le temps de la 
purification et de 

l’illumination,
et ses rites

Le temps de la 
mystagogie

Approfondissement
Engagement missionnaire

Consolidation de 
l’insertion ecclésiale et 

de la vie chrétienne

Sympathisant
Accueil

1er discernement
Catéchumène
Insertion ecclésiale

Célébrations de la parole
Bénédictions

Exorcismes mineurs
2ème discernement

es

Appelé
Scrutins

Traditions
Rites complémentaires

(reddition, rite de 
l ’effetah, choix du nom 

et onction des 
catéchumènes)

Néophyte
Messe des néophytes

Catéchèse 
mystagogique

Groupe de néophytes



Qui fait quoi ?
Ministres ordonnés et laïcs au service du catéchuménat

L’évêque

Les fidèles

Les prêtres

Pasteur du diocèse qui admet les candidats
Promeut le catéchuménat 

Préside l’appel décisif et les sacrements ( dans la mesure du 
possible)

Accompagnement pastoral et personnel des candidats
Organisation des étapes et célébrations des 

sacrements 

Mission de soutien et de réconfort, attestation de la foi 
et implication dans les liturgies

  Soutien sur le chemin de la persévérance et de la fidélité 
dans la foi

La communauté 
locale

ACCUEIL, FORMATION ET DISCERNEMENT 
INCORPORATION ET LIEN FRATERNEL

Le parrain

Le garant



Les adaptations possibles

Principe Toujours respecter la structure d’ensemble du rituel 
(cohérence temps-étapes)

Les adaptations liées au temps 
des célébrations

La vigile pascale ou le temps pascal reste la norme de la 
célébration des sacrements de l’Initiation 

Les adaptations liées au 
contenu du rituel Adaptations possibles des monitions, des prières litaniques etc

Les adaptations liées aux 
ministères

Délégation de l’évêque à des prêtres selon le droit
Aide des diacres 

Suppléances des catéchistes         



Conclusion

• Vivre avec une libre fidélité (connaissance du RICA) et discernement la mission 
d’accompagnement. 

• Prendre les moyens d’une incorporation réussie 
• Préparation harmonieuse des étapes liturgiques et des catéchèses

(implication de tous, temps des étapes et contenus pour découvrir la foi de 
l’Eglise et le dialogue de salut que Dieu propose) 

• Discerner les gestes et éléments qui favorisent l’expérience des catéchumènes 
et la croissance spirituelle de la communauté

• Discerner les situations d’espérance de la miséricorde
• Le défi de la disponibilité des catéchumènes 



Chant et prière

Notre Dieu s'est fait homme
Pour que l'homme soit Dieu
Mystère inépuisable
Fontaine du Salut

Nous sommes son Église
L'épouse qu'il choisit
Pour vivre son alliance
Et partager sa vie

Il frappe à notre porte
Le Seigneur tout-puissant
Il attend humble et pauvre
Mendiant de notre amour

Dieu notre Père, 
qui prends soin du monde que tu aimes 
et qui conduis l’Église à travers l’histoire,
Tu lui envoies sans cesse des hommes et des femmes 
par qui Tu la renouvelles.
Tu nous inspires de réunir un concile provincial en Île-de-France 
pour que d’un cœur unanime 
nous accueillions ceux que Tu as appelés à suivre ton Fils : 
qu’ils trouvent leur place parmi nous !
Donne-nous ton Esprit Saint : 
qu’il mette en nous un souffle nouveau !
Par Jésus le Christ Notre Seigneur. 
Amen.
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