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d’œuvres d’art 
pour y reconnaître
la présence de Dieu.
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Prendre soin de son âme, c’est (ré)apprendre 
à habiter sa vie autrement. Dans un monde
souvent agité, cette exposition invite à faire
halte, à retrouver ou à faire l’expérience du
silence et de l’intériorité. 
Les œuvres proposées - de toutes époques 
et traditions - ouvrent un espace de respiration
où chacun peut relire sa vie, ses combats, 
ses espérances à la lumière de la foi. 

Peinture, symboles, lumière, gestes… L’art
parle à tous, au-delà des cultures et des mots.
Dans la foi chrétienne, il devient un chemin vers
Dieu : à travers la beauté, il touche le cœur,
éveille l’âme et ouvre à la présence du divin. Il
rejoint là où les mots ne suffisent plus et devient
un chemin de rencontre, personnel et spirituel. 

Dans un monde souvent marqué 
par l’agitation et les préoccupations
immédiates, cette exposition offre
 un espace pour prendre soin de 
son âme, redécouvrir la profondeur 
de l’existence et accueillir une paix
plus durable. L’exposition s’adresse 
à tous : croyants, chercheurs de sens,
amateurs d’art ou visiteurs de
passage. Elle ne demande aucun
prérequis : chaque œuvre constitue
une porte d’entrée simple et profonde
vers une réflexion personnelle.

Un chemin intérieur
pour aujourd’hui1.

L’art comme 
langage universel2.



 J’ai demandé 
une chose au Seigneur,
 la seule que je cherche :

 habiter la maison 
du Seigneur tous les jours 
de ma vie, pour admirer 

le Seigneur dans 
sa beauté.

Psaume 26, 4

EXPOSITION ITINÉRANTE À DESTINATION DES PAROISSES DU VAL-D’OISE.
RÉSERVATION AUPRÈS DE L’ÉVÊCHÉ DE PONTOISE : CONTACT@CATHOLIQUE95.FR 

13 panneaux, très légers
Format A1 (H : 84,1 cm ; l : 59,4 cm)
À placer sur des chevalets (non
fournis), à poser ou à suspendre
(œillet à chaque coin)
Conception de l’exposition : 

       Marie Geffray, pour la paroisse 
       Notre-Dame de la Fraternité

Adaptée à une visite libre ou
accompagnée. Peut s’inscrire dans
une démarche pastorale, culturelle
ou spirituelle.

1 • Titre de l’exposition
2 • Il est des âmes sur la terre...
3 • Face à l’harmonie du monde
4, 5 •  Célébrer la beauté de la Création
6 • La lutte spirituelle
7 • Se nourrir de la Parole de Dieu
8 • S’abandonner dans la prière
9 • La guérison
10, 11 • La Croix pour le Salut du monde
12 • À l’image de Dieu
13 • S’élever vers la lumière

CONCRÈTEMENT : 

Entrer dans une exposition est parfois 
un premier pas : on entre par curiosité, 
on s’arrête, on contemple… et quelque chose
peut s’ouvrir intérieurement. Un regard,
un silence, une parole échangée, une présence
accueillante : autant de petites semences 
qui participent au rayonnement de l’Église,
aujourd’hui. 
Proposer cette exposition, c’est créer des
occasions de rencontres simples : à l’entrée
d’une église, lors d’une permanence, d’un
temps pastoral, d’un groupe, d’une visite
guidée ou d’un moment de partage. Un geste
humble, mais profondément fécond.

L’exposition propose un itinéraire en plusieurs
étapes, qui rejoignent les grandes questions
humaines et spirituelles :

Reconnaître la présence de Dieu dans la
beauté de la création
Accueillir la Parole qui éclaire et guide
Traverser les combats intérieurs et les
nuits de la foi
Recevoir le salut offert par le Christ
S’ouvrir à l’espérance et à la vie nouvelle 

Chaque panneau associe une œuvre d’art
majeure, un éclairage spirituel et un texte
biblique, pour favoriser une lecture libre et
personnelle.

Une démarche
missionnaire4.

Au fil des œuvres : 
un parcours spirituel 3.


