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Fêtons Pâques 2026 et Pessa’h 5786 ! 
 

Les deux fêtes célèbrent le renouveau et la délivrance, mais elles ne coïncident pas toujours en raison de la 
différence entre le calendrier lunaire (juif) et le calendrier solaire (civil/chrétien).  

La date de Pâques est fixée au premier dimanche suivant la première pleine lune de printemps. Pour Pessa’h, 
c’est à la tombée de la nuit du 14 du mois hébraïque de Nissan que commence la fête juive qui durera 8 jours. 
Ainsi, cette année Pessa’h commence au 1er est se termine le 9 avril. Mais l’an prochain, en 2027, le décalage 
ne permettra pas de coïncidence : les chrétiens fêteront Pâques le 28 mars, tandis que les Juifs Pessa’h s’étendra 
du 21 au 29 avril. 

Ces fêtes trouvent leur commune origine dans la libération du peuple élu de l’esclavage en Égypte ancienne. 
L’histoire est connue : après une longue période d’oppression, les Hébreux quittent l’Égypte sous la conduite 
de Moïse, guidés par des signes divins comme les dix plaies qui ont brisé la résistance du Pharaon. Cet exode 
marque le passage de l’esclavage à la liberté et le début de leur marche de quarante ans vers la Terre Promise. 
Le départ s’est fait dans une précipitation absolue, les Hébreux n’ont pas pu laisser leur pain lever. 

La Pâque chrétienne célèbre la résurrection de Jésus-Christ, marquant pour les croyants la victoire de la vie sur 
la mort et le péché. Ne s’agit-il pas là de la libération d’un peuple de l’esclavage du péché ? 

Pâques comme Pessa’h sont fêtés dans une grande joie. Ces fêtes sont l’occasion de préparation, de rencontres, 
de repas … mais aussi de rituels distincts et de messages respectifs : 

• À Pessa’h, la transmission est centrale de l’histoire du Peuple. Lors du repas du Seder, c’est une 
véritable "leçon d’histoire" interactive pour les enfants, où chaque aliment raconte une souffrance ou 
un miracle. 

• À Pâques, la résurrection est centrale. Après les 40 jours de carême, la fête qui éclate le dimanche ouvre 
sur l’octave pascale, 8 jours jusqu’au dimanche suivant, le Christ a vaincu la mort. La joie de la 
résurrection est trop immense pour tenir en un seul jour ! 

Les deux fêtes partagent la même durée. Huit jours de Pessa’h, c’est le temps nécessaire pour sortir totalement 
de l’influence de l’Égypte et traverser la mer. Huit jours de l’Octave, le chiffre symbolise le "huitième jour", 
celui qui vient après la semaine de la création, représentant le monde nouveau et l’éternité. 

 

Le Seder aura lieu le mercredi 1er avril au soir, et Pâques suivra le dimanche 5 avril. C’est une année de 

belle proximité où les deux communautés célèbrent dans les mêmes jours. 

 

Allons vers nos amis, nos voisins juifs, 
souhaitons-leur une belle fête de Pessa’h ! 

 

 

Contact 
Le Service diocésain est à votre écoute et votre service.  
Pour recevoir la lettre bimensuelle, écrivez-nous : oecumenisme@catholique95.fr  
Et pour nous retrouver sur notre page Internet, c’est ici : https://www.catholique95.fr/unite-des-chretiens/  


