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Introduction à l’exhortation apostolique
du Pape Léon XIV 

Dilexi Te
sur l’amour envers les pauvres



Programme de la soirée

• introduction sur ce type de document 
du Magistère 

Abbé Sébastien THOMAS, délégué 
épiscopal à la formation permanente 

• contenu de l’exhortation 
Mme  Marie GEFFRAY, doctorante en 

morale politique
• les outils proposés par l’Église pour 

s’approprier le document
Mme Catherine LABEY, formatrice et 

coach
• temps d’échanges



Introduction à ce type de document du 
Magistère 



Introduction à ce type de 
document du Magistère 

Dans la théologie catholique on appelle Magistère
le pouvoir ou la fonction officielle d’enseigner.
Ce pouvoir s’exerce au nom du Christ, et jouit pour
cela d’une assistance divine, diversifiée selon les
cas.

Cf. Bernard LUCIEN, Les degrés d’autorité du magistère, La Nef, 2007.



Introduction à ce type de 
document du Magistère 

Le magistère ecclésiastique comporte trois 
niveaux : 

• le magistère ordinaire
• le magistère ordinaire et universel
• le magistère solennel et extraordinaire

Cf. Donath HERCSIK, Elementi di teologia fondamentale, EDB, 2006.



Introduction à ce type de 
document du Magistère 

Le magistère ordinaire est exercé par : 
• les évêques (prédication, lettres pastorales, synodes 

diocésains ou conciles provinciaux)
• le pape :

• en son nom propre (encycliques, constitutions apostoliques, 
exhortations apostoliques, discours, lettres…)

• à travers les dicastères de la Curie (doctrine de la foi, culte divin et 
discipline des sacrements, pénitencerie apostolique…)

Cf. Donath HERCSIK, Elementi di teologia fondamentale, EDB, 2006.



Introduction à ce type de 
document du Magistère 

Le magistère ordinaire et universel est enseigné 
unanimement et en communion avec le Saint-Siège 
comme des vérités appartenant à la foi ou à la 
morale ; il doit être reconnu comme tel et de façon 
définitive.

Cf. Donath HERCSIK, Elementi di teologia fondamentale, EDB, 2006.



Introduction à ce type de 
document du Magistère 

Le magistère solennel et extraordinaire s’exerce 
dans des circonstances exceptionnelles : 

• lors des conciles œcuméniques (Trente, Vatican I, Vatican II)
• lorsque le pape s’exprime ex cathedra (trois conditions) : 

• il est clair qu’il parle comme docteur et pasteur universel, en s’adressant à toute 
l’Église au nom de l’unité,

• il est clair qu’il engage la plénitude de son autorité,
• il est clair qu’il veut juger définitivement un point concernant la foi ou les mœurs.

Cf. Donath HERCSIK, Elementi di teologia fondamentale, EDB, 2006.



Introduction à ce type de 
document du Magistère 

La constitution apostolique est une loi que le pape 
promulgue au titre de son autorité de gouvernement 
général sur l’Église.
Lorsque les papes ressentent le besoin d’engager leur 
autorité magistérielle de manière plus forte, ils le font 
généralement à travers une constitution apostolique (ainsi 
pour la proclamation du dogme de l’Assomption, en 1950, 
avec Munificentissimus Deus). Ce genre de texte ressort 
cette fois du magistère solennel qui engage l’infaillibilité 
pontificale.

Cf. Nicolas SENEZE, « Exhortation, encyclique, motu proprio, 
de quoi parle-t-on ? », La Croix, 17 juillet 2021 .



Introduction à ce type de 
document du Magistère 

L’encyclique, du grec enkuklios, qui signifie 
« cercle » : l’encyclique était donc à l’origine une 
lettre « circulaire » que le pape adressait aux 
évêques, généralement sur un point précis de la 
doctrine catholique. Depuis Pacem in terris de saint 
Jean XXIII (1963), les papes ont toutefois pris 
l’habitude d’adresser leurs encycliques « à tous les 
hommes de bonne volonté ».

Cf. Nicolas SENEZE, « Exhortation, encyclique, motu proprio, 
de quoi parle-t-on ? », La Croix, 17 juillet 2021 .



Introduction à ce type de 
document du Magistère 

Le motu proprio
En latin, « motu proprio » signifie « de son propre 
chef » : il s’agit donc d’un décret pris par le pape de 
sa propre initiative, en général pour régler une 
question pratique.

Cf. Nicolas SENEZE, « Exhortation, encyclique, motu proprio, 
de quoi parle-t-on ? », La Croix, 17 juillet 2021 .



Introduction à ce type de 
document du Magistère 

L’exhortation apostolique
Comme son nom l’indique, il s’agit ici pour le pape 
de s’adresser aux fidèles, ou à une partie d’entre 
eux, en leur donnant des directives concrètes pour 
leur vie chrétienne.
Elle peut être post-synodale ou non.

Cf. Nicolas SENEZE, « Exhortation, encyclique, motu proprio, 
de quoi parle-t-on ? », La Croix, 17 juillet 2021 .



Contenu de l’exhortation 



Contenu de l’exhortation 

Introduction : une exhortation apostolique inscrite dans un 
riche héritage

- Héritage de la Doctrine sociale de l’Église (cf Léon XIII, 
Rerum novarum, 1891)

- Héritage du pape François ; dans la continuité de 
l’encyclique Dilexit nos, 2024.



Contenu de l’exhortation 
Dilexit te, n° 3. « dans les derniers mois de sa vie le Pape François 
prépara, en continuité avec l’encyclique Dilexit nos, une Exhortation 
apostolique sur l’attention de l’Église envers les pauvres et avec les 
pauvres, intitulée Dilexi te, imaginant que le Christ s’adresse à chacun 
d’eux en leur disant : tu as peu de force, peu de pouvoir, mais « moi, je 
t’ai aimé » ( Ap 3, 9). Ayant reçu en héritage ce projet, je suis heureux 
de le faire mien – ajoutant quelques réflexions – et de le proposer au 
début de mon Pontificat, partageant ainsi le désir de mon bien-aimé 
Prédécesseur que tous les chrétiens puissent percevoir le lien fort qui 
existe entre l’amour du Christ et son appel à nous faire proches des 
pauvres. »



Contenu de l’exhortation 
Rappel : Dilexit nos (2024)
- L’importance du “cœur”, lieu de synthèse de la personne
- Une société qui manque de cœur
- La dévotion au cœur de Jésus : un sens social

Dilexit nos n° 216.
« En nous abreuvant de cet amour, nous devenons capables de tisser des 
liens fraternels, de reconnaître la dignité de tout être humain et de 
prendre soin ensemble de notre maison commune. »



Contenu de l’exhortation 

1/ Le développement de l’exhortation apostolique

Introduction : nous sommes invités à

« percevoir le lien fort qui existe entre l’amour du Christ 
et son appel à nous faire proches des pauvres. » 
Dilexi te, n° 3.



Contenu de l’exhortation 

Chapitre 1 : « quelques paroles indispensables »
Se mettre au service des pauvres pour véritablement vivre sa foi

Dilexi te, n° 5. « Nous ne sommes pas dans le domaine de la 
bienfaisance, mais dans celui de la Révélation : le contact avec ceux qui 
n’ont ni pouvoir ni grandeur est une manière fondamentale de 
rencontrer le Seigneur de l’histoire. A travers les pauvres, il a encore 
quelque chose à nous dire »



Contenu de l’exhortation 

Un appel à une conversion :

Dilexi te, n° 11. « L’engagement en faveur des pauvres 
doit également s’accompagner d’un changement de 
mentalité susceptible de se répercuter au niveau 
culturel. »



Contenu de l’exhortation 

Chapitre 2 : « Dieu choisit les pauvres »
l’option préférentielle pour les pauvres

Dilexi te, n° 16. « souligner l’action de Dieu qui est pris de compassion 
pour la pauvreté et la faiblesse de l’humanité tout entière et qui, voulant 
relever et inaugurer un Règne de justice, de fraternité et de solidarité, a 
particulièrement à cœur ceux qui sont discriminés et opprimés, 
demandant à nous aussi, son Eglise, un choix décisif et radical en faveur 
des plus faibles. » 



Contenu de l’exhortation 

Un appel à la charité inconditionnelle qui vient de la 
Révélation :

Dilexi te, n° 31. « La Parole révélée est un message si 
clair, si direct, si simple et éloquent qu’aucune 
herméneutique ecclésiale n’a le droit de la relativiser. »



Contenu de l’exhortation 

Chapitre 3 : « une Eglise pour les pauvres »
Un chapitre historique :
⇒Le service des pauvres, uner permanence dans 

l’Église
⇒Le service des pauvres, lié à la vie de foi



Contenu de l’exhortation 

Chapitre 4 : « Une histoire qui continue »
- les grandes étapes du développement de la pensée sociale de 

l’Église : Gaudium et spes, Sollicitudi rei socialis, Caritas in 
veritate

- L’apport de la pensée sociale de François : dénonciation de 
l’hyperlibéralisme et attention aux pauvres comme des acteurs 
de leur propre destinée



Contenu de l’exhortation 

Chapitre 5 : « Un défi permanent »
changer de regard sur les pauvres, pour rester fidèles à 
Dieu : 
Dilexi te, n° 104. « le chrétien ne peut pas considérer les 
pauvres seulement comme un problème social : ils sont 
une « question de famille » ; ils sont « des nôtres ». La 
relation avec eux ne peut pas être réduite à une activité 
ou une fonction de l’Église ».



Contenu de l’exhortation 

Dilexi te, n° 110. « les pauvres ne sont une catégorie sociologique, 
mais la chair même du Christ. » 

⇒Urgence de l’action
⇒La pratique de l’aumône

Dilexi te, n° 119. « L’amour et les convictions les plus profondes doivent être 
nourris, et cela se fait par des gestes. Rester dans le monde des idées et des 
discussions, sans gestes personnels, fréquents et sincères, sera la ruine de 
nos rêves les plus précieux. » 



Contenu de l’exhortation 

Synthèse : l’organisation interne du document : 
• Introduction et chapitre 1, appel à la conversion : une foi 

fondée sur l’amour du Christ, dirigée vers les pauvres
• Chapitres 2, 3 et 4 : continuité dans les Écritures et dans 

l’histoire de l’Église en faveur de cet engagement pour 
les pauvres

• Chapitre 5 : exhortation pour le monde d’aujourd’hui 
⇒la foi en Christ et l’action pour les plus pauvres
vont de pair



Contenu de l’exhortation 

2/ Une exhortation à valeur programmatique pour l’Église 

⇒ notre foi est une foi incarnée
Pour une politique véritablement solidaire :
Dilexi te, n° 81 « lorsque les institutions réfléchissent aux besoins des 
pauvres, il est nécessaire qu’elles incluent les mouvements populaires et 
animent les structures de gouvernements locales, nationales et 
internationales avec le torrent d’énergie morale qui naît de la participation 
des exclus à la construction d’un avenir commun. »



Contenu de l’exhortation 

⇒ Une méthode : 
se mettre à l’écoute des pauvres

⇒ Une responsabilité : 
Dilexi te, n° 82. « interaction continue entre les baptisés 
et le Magistère, entre les citoyens et les experts, entre le 
peuple et les institutions. » 



Contenu de l’exhortation 

⇒ « une nouvelle forme ecclésiale » :
Dilexi te, n° 97. « Il incombe donc à tous les membres du Peuple 
de Dieu de faire entendre, même de différentes manières, une 
voix qui réveille, qui dénonce, qui s’expose. »
⇒ un discours de foi :
L’engagement auprès des pauvres comme fidélité au Christ.
⇒La reconnaissance des formes populaires de la foi :
Réhabilitation de la culture populaire : une foi qui nous 
évangélise



Contenu de l’exhortation 

Conclusion : une dynamique à intégrer

Des questions…
… qui nous appellant à la responsabilité : nous engager pour 
vivre notre foi de manière incarnée

Un travail d’appropriation : voir le Christ dans ceux qui nous 
entourent et chercher avec eux à bâtir un monde de justice et 
de paix



Les outils proposés par l’Église pour 
s’approprier le document



Les outils proposés par l’Église 
pour s’approprier le document

À la suite de Dilexi Te, les outils proposés par le Dicastère 
pour le Développement Humain Intégral visent à 
accompagner les fidèles dans un chemin de conversion 
du cœur, de discernement responsable et d’engagement 
concret :

“L’amour qui ne s’incline pas devant la détresse 
humaine n’est pas encore l’amour de Dieu” (Dilexi Te 
§3)



Les outils proposés par le 
Dicastère

  Une synthèse pastorale de 3 pages 
  3 infographies qui illustrent les 4 axes de l’exhortation :
 Conversion du cœur
 Engagement social
 Soin de la création
 Communion ecclésiale

  Des discours ou vidéos du Dicastère
https://www.humandevelopment.va/fr/news/2025/dilexi_te_esortazione_apostolica_di_papa_leone_xiv_sull_amore_verso_i_poveri.html

https://www.humandevelopment.va/fr/news/2025/dilexi_te_esortazione_apostolica_di_papa_leone_xiv_sull_amore_verso_i_poveri.html
https://www.humandevelopment.va/fr/news/2025/dilexi_te_esortazione_apostolica_di_papa_leone_xiv_sull_amore_verso_i_poveri.html
https://www.humandevelopment.va/fr/news/2025/dilexi_te_esortazione_apostolica_di_papa_leone_xiv_sull_amore_verso_i_poveri.html
https://www.humandevelopment.va/fr/news/2025/dilexi_te_esortazione_apostolica_di_papa_leone_xiv_sull_amore_verso_i_poveri.html
https://www.humandevelopment.va/fr/news/2025/dilexi_te_esortazione_apostolica_di_papa_leone_xiv_sull_amore_verso_i_poveri.html
https://www.humandevelopment.va/fr/news/2025/dilexi_te_esortazione_apostolica_di_papa_leone_xiv_sull_amore_verso_i_poveri.html
https://www.humandevelopment.va/fr/news/2025/dilexi_te_esortazione_apostolica_di_papa_leone_xiv_sull_amore_verso_i_poveri.html
https://www.humandevelopment.va/fr/news/2025/dilexi_te_esortazione_apostolica_di_papa_leone_xiv_sull_amore_verso_i_poveri.html
https://www.humandevelopment.va/fr/news/2025/dilexi_te_esortazione_apostolica_di_papa_leone_xiv_sull_amore_verso_i_poveri.html
https://www.humandevelopment.va/fr/news/2025/dilexi_te_esortazione_apostolica_di_papa_leone_xiv_sull_amore_verso_i_poveri.html
https://www.humandevelopment.va/fr/news/2025/dilexi_te_esortazione_apostolica_di_papa_leone_xiv_sull_amore_verso_i_poveri.html


Synthèse

Comprend des pistes de 
réflexions et d’actions 

concrètes



Infographie #1 

Ces infographies sont 
destinées à rendre les points 
clés de l’encyclique :
- plus visuels, 
- plus faciles à partager et à 

comprendre, même par 
des non-spécialistes



Infographie #2 



Infographie #3 



Portée et limite de ces outils

La synthèse pastorale et les infographies permettent de rendre 
compréhensible un texte dense à des publics variés et offrent un point 
de départ solide pour la réflexion collective, les échanges en groupe et 
la mise en œuvre d’initiatives locales.
Les discours et vidéos peuvent inspirer et motiver, tout en alimentant un 
dialogue pastoral.
Ces outils sont pensés comme des supports modulables, que chaque 
paroisse peut adapter à ses besoins et ressources. Ce sont toutefois des 
supports universels qui peuvent ne pas refléter toutes les spécificités 
locales.



Conclusion

Ces outils sont très précieux pour initier la réflexion, 
structurer la formation et inspirer l’action, mais ils doivent 
toujours être mis en œuvre dans un accompagnement concret 
et contextualisé.

L’horizon à viser est celui d’une articulation harmonieuse 
entre divers supports et une co-construction active des actions 
avec les équipes paroissiales et les communautés locales, pour 
que la réflexion spirituelle trouve une traduction concrète et 
durable.

•Ces



Temps d’échanges



Lecture de Dilexi te, n° 120 et 121

1/ Dans la première phrase, « l’amour chrétien » est montré 
comme ce qui unit, donc comme ce qui détruit tout ce qui nous 
sépare. Concrètement, en voyez-vous des exemples dans votre vie 
de tous les jours, et notamment en paroisse ?
2/ Quels sont les pauvres que nous côtoyons ? S'agit-il seulement 
d'une pauvreté économique ?
3/ Comment interprétez-vous cette idée d’un « amour 
prophétique » ? Pourquoi cet amour conduit-il à un changement 
des mentalités ?



Temps d’échange : restitution

⇒Un amour prophétique, anticipation de la gloire du Royaume

⇒Une Eglise prophétique : vie spirituelle et diaconie



Pour terminer… 
   sous le regard de Dieu

Viens, sois ma lumière, mon feu d’amour,
Porte–moi dans les trous des pauvres.
Chez les malades, chez les mourants,
Allume la flamme de mon amour !
Viens, sois ma lumière, mon feu d’amour,
Porte–moi dans les cœurs des pauvres.
Je les désire et je les aime,
Donne–moi leurs âmes, j’ai soif d’amour !



1. Ta vocation est d’aimer, de t’offrir,
De sauver des âmes.
C’est en faisant ce pas que tu réaliseras
Le désir de mon cœur pour toi !

2. Je suis la lumière du monde,
Qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres
Mais aura la lumière de la vie !



Mc 12, 41-44
Jésus s’était assis dans le Temple en face de la salle du trésor, et 
regardait comment la foule y mettait de l’argent. Beaucoup de 
riches y mettaient de grosses sommes. Une pauvre veuve 
s’avança et mit deux petites pièces de monnaie. Jésus appela ses 
disciples et leur déclara : « Amen, je vous le dis : cette pauvre 
veuve a mis dans le Trésor plus que tous les autres. Car tous, ils 
ont pris sur leur superflu, mais elle, elle a pris sur son indigence : 
elle a mis tout ce qu’elle possédait, tout ce qu’elle avait pour 
vivre. »



Dilexit nos

218. Aujourd’hui, tout s’achète et se paie, et il semble que le 
sens même de la dignité dépende de ce que l’on peut obtenir par 
le pouvoir de l’argent. Nous sommes pressés d’accumuler, de 
consommer et de nous distraire, prisonniers d’un système 
dégradant qui ne nous permet pas de voir au-delà de nos besoins 
immédiats et mesquins. L’amour du Christ est en dehors de cet 
engrenage pervers et Lui seul peut nous libérer de cette fièvre où 
il n’y a plus de place pour un amour gratuit. Il est en mesure de 
donner du cœur à cette terre et de réinventer l’amour, là où nous 
pensons que la capacité d’aimer est définitivement morte.



219. L’Église aussi en a besoin pour ne pas remplacer l’amour du 
Christ par des structures dépassées, des obsessions d’un autre 
âge, adoration de sa propre mentalité, des fanatismes de toutes 
sortes qui finissent par prendre la place de l’amour gratuit de 
Dieu qui libère, vivifie, réjouit le cœur et nourrit les 
communautés. Un fleuve qui ne s’épuise pas, qui ne passe pas, 
qui s’offre toujours de nouveau à qui veut aimer, continue de 
jaillir de la blessure du côté du Christ. Seul son amour rendra 
possible une nouvelle humanité.



220. Je prie le Seigneur Jésus-Christ que jaillissent pour nous 
tous de son saint Cœur ces fleuves d’eau vive qui guérissent les 
blessures que nous nous infligeons, qui renforcent notre 
capacité d’aimer et de servir, qui nous poussent à apprendre à 
marcher ensemble vers un monde juste, solidaire et fraternel. Et 
ce, jusqu’à ce que nous célébrions ensemble, dans la joie, le 
banquet du Royaume céleste. Le Christ ressuscité sera là, 
harmonisant nos différences par la lumière jaillissant 
inlassablement de son Cœur ouvert. Qu’il soit béni !
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