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2025 est une année de jubilé pour tous les catholiques à travers le monde. Le pape François nous 
invite pour ceƩe année à être des pèlerins de l’espérance.  

Pour porter ceƩe espérance autour de nous avec nos sœurs et nos frères dans notre communauté, 
mais aussi à travers le monde, le CCFD-Terre Solidaire vous invite semaine après semaine du 5 mars 
au 20 avril, à vivre un parcours spirituel de Carême aux couleurs de la solidarité internaƟonale 
pour cheminer avec nos partenaires, qui à travers le monde, agissent en faveur de la souveraineté 
alimentaire et d’un monde juste et durable. Un parcours à vivre seul, en famille, entre ami.es ou en 
équipe grâce au livret spirituel du carême 2025. Il sera distribué le mercredi des cendres. 

Nous sommes aussi invités à aider les plus pauvres et les plus fragiles ici et à travers le monde.  
Par notre offrande, meƩons en acƟon l’appel du pape François en ceƩe année de jubilé :  
« Laissons-nous dès aujourd’hui aƫrer par l’espérance et faisons en sorte qu’elle devienne 
contagieuse à travers nous » (Pape François, « L'espérance ne déçoit pas » § 25) 

 

Votre don permeƩra de soutenir des femmes et des hommes qui 
s’engagent au quoƟdien dans l’espérance à travers les associaƟons 
partenaires du CCFD-Terre Solidaire qui agissent dans 71 pays pour 
luƩer contre les causes de la faim, notamment en élargissant l’accès à 
la souveraineté alimentaire. 

Pour faire un don les enveloppes dans vos paroisses, en ligne sur 
internet ou avec le QR Code ci-joint ou celui sur les affiches.  

 

Tous les informaƟons et ouƟls de carême du CCFD et dans la leƩre d’informaƟon spécial carême 
CCFD-95_fev-2025-n-88.pdf 

 

L’espérance, un chemin de Carême 2025 
avec le CCFD Terre Solidaire 
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« Oui, nous devons “déborder d’espérance” (cf. Rm 15, 13) pour témoigner de manière crédible et 
aƩrayante de la foi et de l’amour que nous portons dans notre cœur ; pour que la foi soit joyeuse, la 
charité enthousiaste ; pour que chacun puisse donner ne serait-ce qu’un sourire, un geste d’amiƟé, 
un regard fraternel, une écoute sincère, un service gratuit, en sachant que, dans l’Esprit de Jésus, 
cela peut devenir une semence féconde d’espérance pour ceux qui la reçoivent. »  
(Pape François, « L'espérance ne déçoit pas », §18) 

 

Ecoutons l’appel du Seigneur 꼩꼪꼫꼭꼬 

« Comme on persistait à l’interroger, il se redressa et leur dit : “Celui d’entre vous qui est sans péché, 
qu’il soit le premier à lui jeter une pierre.” Il se baissa de nouveau et il écrivait sur la terre. Eux, après 
avoir entendu cela, s’en allaient un par un, en commençant par les plus âgés. Jésus resta seul avec 
la femme toujours là au milieu. » (Jn 8, 7-9) 

 
Collecte pour le CCFD-Terre Solidaire - La collecte se fera à la sorƟe de la messe. 
Le CCFD-Terre Solidaire s’engage et agit sur les causes de la faim, en soutenant des associaƟons 
partenaires à travers le monde qui œuvrent notamment pour élargir l’accès à la souveraineté 
alimentaire. Il finance près de 600 projets portés par des organisaƟons locales ou naƟonales dans 
71 pays. Ces projets répondent avec des moyens adaptés à la populaƟon locale, aux problèmes 
qu’elle rencontre. Tout cela avec pour objecƟf de luƩer contre toutes les causes de la faim. Cela 
représente plus de 3,5 millions de bénéficiaires directs en Asie, en Afrique, en Amérique laƟne, en 
Europe de l’Est et au Proche-Orient. Par notre offrande, meƩons en acƟon l’appel du pape François 
en ceƩe année de jubilé : « Laissons-nous dès aujourd’hui aƫrer par l’espérance et faisons en sorte 
qu’elle devienne contagieuse à travers nous » (« L'espérance ne déçoit pas » § 25).  
Un grand merci pour votre souƟen et votre parƟcipaƟon.

 
Offrons une prière 뛴뛵뛶뜌뛸뛹뜎뜍뛻뛼뛽뛾뛿뜀뜁뜂뜃뜄뜅뜏 

En ce temps de Carême nous nous tournons vers toi avec une espérance profonde. Pour nos frères et 
sœurs du monde enƟer qui luƩent chaque jour contre la faim en développant une agriculture locale, 
écologique et durable. Afin que ta lumière illumine les chemins d’espérance, Seigneur nous te prions. 
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5ème dimanche de Carême - Collecte pour le CCFD-Terre Solidaire  
Pour nous, chréƟens, le don est une réponse au don de Dieu lui-même qui s’est donné 
totalement en son fils Jésus-Christ, nous communiquant son Esprit pour construire 
ce monde meilleur auquel tout être humain aspire ; monde nouveau, annonce du 
Royaume déjà présent au milieu de nous, mais toujours à construire paƟemment 
dans l’espérance sans cesse renouvelée.  

« Laissons creuser en nous la faim de l’amour fraternel, et la charité authenƟque 
pourra assouvir ceƩe faim. Des frères et sœurs crient famine parce qu’ils sont 
empêchés de vivre debout, manquant du minimum pour vivre. Nous voilà invités, en 
ce 5e dimanche de Carême, à écouter ces cris et chercher comment y répondre, selon 
nos moyens » Laurent Percerou, évêque de Nantes. (extrait cahier de carême 2025) 

Votre don est essenƟel, 80 % des ressources du CCFD proviennent de votre générosité. 
Le sens du don et du partage, c’est que nous grandissions ensemble en humanité à 
parƟr de ce que nous partageons.  

Nous donnons, ce que nous pouvons, ce que nous avons, ce que nous sommes. 
Ici, grâce à votre élan de générosité depuis 64 ans, avec le CCFD-Terre Solidaire, nous 
donnons les moyens de développer des soluƟons durables contre la faim à celles et 
ceux vivant sur place dans 71 pays du monde en soutenant plus de 600 de leurs 
projets. Nous ne faisons pas à leur place ; ils savent mieux que nous ce dont ils ont 
besoin et comment parvenir à le réaliser.  
Là-bas, ils s’organisent, ils agissent…   C’est cela être partenaires. 

D’avance, un grand merci pour votre souƟen et votre générosité.  

Votre don permeƩra de soutenir des femmes et des 
hommes qui s’engagent au quoƟdien dans l’espérance à 
travers les associaƟons partenaires du CCFD-Terre 
Solidaire qui agissent dans 71 pays pour luƩer contre les 
causes de la faim, notamment en élargissant l’accès à la 
souveraineté alimentaire. 

Pour faire un don les enveloppes dans vos paroisses, en 
ligne sur internet ou avec le QR Code ci-joint ou celui 
sur les affiches.  


