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Annexe

S’il est possible, changer de lieu, s’installer dans l’église…

1. 
• Je laisse remonter à ma mémoire ce qui me vient spontanément de ces mois 
de préparation à la Confirmation. Je l’accueille comme un don et je le note 
brièvement ci-dessous. 

2.
• Je relis ce que je viens de noter : qu’est-ce que cela produit en moi (paix, joie, 
étonnement, action de grâce, incertitude …) ?

• Si j’ai pris des notes au long de ce parcours « La grande Vie », je relis 
lentement le chemin parcouru. Par exemple : quelles découvertes ai-je faites ? 
Quelles questions reviennent souvent ? Qu’est-ce qui m’a apporté la paix, la 
joie, la confiance ? Si j’ai eu des moments de difficulté, comment en suis-je 
sorti ? 

3.
• Dans l’Evangile, Jésus nous dit : «  Mes brebis écoutent ma voix ; moi, je les 
connais, et elles me suivent. Je leur donne la vie éternelle : jamais elles ne 
périront, et personne ne les arrachera de ma main. » (Jean 10,27-28)

• Je reconnais comment le Seigneur prend soin de moi, personnellement, 
comment il me parle de manière unique, parce qu’il m’aime et m’offre la vie.

• J’essaie d’exprimer en une phrase ou une image le chemin parcouru en sa 
présence.
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Diocèse de Pontoise
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